Ins Nichtwissen eintreten

Discipline of Authentic Movement
Anke Teigeler (Hg.)

2018.8°.292 S., 11 s/w-und 9 Farbabb., br.,
29,95 EUR (978-3-95490-259-0)

Der Sammelband ,Ins Nichtwissen eintreten® ermog-
licht erstmals in deutscher Sprache einen facettenrei-
chen Zugang zum Ubungsweg Authentic Movement,
der Discipline of Authentic Movement. Er vermittelt
ein vertieftes Verstdndnis dessen, was diese im Korper
verankerte, auf resonanter, mitfiihlender Beziehung
basierende Achtsamkeitspraxis bewirken und bedeuten
kann flir die bewusste Verbindung des Einzelnen zu
sich selbst, zum Kollektiv (Gemeinschaft) und zum
Gottlichen. Mithilfe vielféltiger Beitrdge von Lehren-
den und Praktizierenden sowie der Ubersetzung we-
sentlicher Originaltexte der Begriinderin Janet Adler ist
eine Sammlung entstanden, die theoretische und
erfahrungsorientierte Reflexionen der Entwicklung des
Zeugenbewusstseins und der direkten Erfahrung mitei-
nander verwebt, um so zu einem kohédrenten Gesamt-
bild beizutragen. Unterteilt sind die 18 Beitrdge in fiinf
Abschnitte: Der erste Teil stellt verschiedene Perspek-
tiven zum Verstdndnis der Discipline of Authentic
Movement bereit in Bezug auf die Bestimmung als
spirituell-mystischer Weg und beschreibt anschaulich
grundlegende Formen, Prozesse und inhaltliche
Aspekte. Die folgenden drei Teile beleuchten die
Discipline of Authentic Movement im Hinblick auf die
drei Richtungen, die sich in ihr verbinden und in denen
sic ihre Wurzeln hat: Heilung, Tanz/Kunst und
Spiritualitdt/Mystik. Das heilsame Potential wird unter

psychotherapeutischen ~ Gesichtspunkten untersucht
beziiglich der Bedeutsamkeit von Embodiment,
Priasenz, Mitgefiihl und Vertrauen in das Nichtwissen.
Die Bedeutung spirituellen Erlebens im Kontext
traumatischer Erfahrungen wird ebenso erforscht wie
Erfahrungen mit Korper und Spiritualitdt in der
Discipline unter der Diagnose Brustkrebs. Das
schopferische Potential wird aufgegriffen, indem die
Entwicklung des Ubungsweges skizziert und auf Tanz
als kiinstlerischen, kreativen und korperlichen Aus-
gangspunkt eingegangen wird. Zudem wird der
Ubungsweg im Zusammenhang mit dem Verkdrper-
ungsprozess in der bildenden Kunst beschrieben und
durch Bildtafeln sichtbar gemacht. ,Koérperworte
sprechen Poesie, die aus der direkten Erfahrung
geboren ist und in Verbindung mit verschiedenen Stu-
fen des Bewusstseins gebracht wird. Der Kreis wird als
die Form beschrieben, die in der Discipline of
Authentic Movement zum Ritual einlddt und Container
und Ritual wird. Vergleichend und abgrenzend von
anderen spirituellen Wegen werden wesentliche
Aspekte mystischer Schulungen herausgearbeitet und
die Discipline klar als ein westlicher spirituell-
mystischer Weg positioniert. AbschlieBend 1adt der
letzte Teil zur vertiefenden theoretischen Reflexion ein,
um zu einer weiteren Fundierung dieses Forschungs-
weges verkorperter Bewusstseinsschulung beizutragen.



Tanztherapie - Theorie und Praxis

Hg. von Elke Willke, Gerd
Holter und Hilarion G. Petzold
2014.8°. 400 S., kart., EUR 34,80
(978-3-95490-001-5)

Leben ist Bewegung ist Musik
Entwicklungen und Konzepte der Wiener
Rhythmik an der Universitét fiir Musik und
darstellende Kunst Wien

Hg von Angelika Hauser-Dellefant und
Eleonore Witoszynskyj

2016. 8°. 244 S., 48 s/w- und 15 Farbabb.,

kart., EUR 29,90 (978-3-95490-106-7)

Jedes Wort ein Klang

Von Friederike von Hodenberg
128 S., kart., EUR 15,90 (978-
3-89500-983-9)

Der Korper in der Musiktherapie

Von Hanna Skrzypek, Hans Ulrich Schmidt
und Tonius Timmermann

2016. 8°. 200 S., kart., EUR 24,90
(978-3-95490-098-5)

Music Therapy Training Programmes
in Europe: Theme and Variations

Hg. von Thomas Stegemann,

Hans Ulrich Schmidt, Elena Fitzthum
und Tonius Timmermann 2016. 8°.

192 S., kart.,

EUR 12,90 (978-3-95490-179-1)

»e..das beriihrt mich tief* —
Musiktherapie und Basale Stimulation/
Basale Bildung

Eine Zusammenfiihrung unter Einbezie-
hung therapeutischer Grundgedanken der
Logotherapie von Viktor E. Frankl

Von Hans -Helmut Decker-Voigt

Hg.: Kurt Brust

2016. 8°. 144 S., 18 s/w-Abb., kart.,
24,95 EUR (978-3-95490-208-8)

Der Wirkung von Musik auf der Spur
Theorie und Erforschung der Komponenten
Von Fritz Hegi und Maja Riidisiil
2011.216 S., 32 s/w-Abb., 6 Tabellen,

kart., EUR 29,80 (978-3-89500-736-1)

Lehrbuch Guided Imagery and

Music (GIM)

nach Helen Bonny

Von Edith Maria Geiger und Carola Maack
2010. 356 S., 13 s/w-Abb., 10 Diagramme,
kart., EUR 29,80 (978-3-89500-734-7)

Guided Imagery and Music - Konzepte
und klinische Anwendungen

Von Isabelle Frohne-Hagemann
2014.312 S., 39 s/w- und 10 Farbabb.,

kart., EUR 29,80 (978-3-89500-979-2)

Die Klangreise

Eine Reise nach innen mit urspriinglichen
Klidngen und Rhythmen Von Johannes
Oehlmann

2014. 8°. 120 S., 38 Farbabb., geb., inkl. CD,
24,80 EUR (978-3-89500-980-8)

BewegtSein

Integrative Bewegungs- und Leibtherapie.
Erlebnisaktivierung und
Personlichkeitsentwicklung

Von Bettina Hausmann und

Renate Neddermeyer

2011. 8°.368 S., 143 s/w-Abb., kart.,

34,80 EUR (978-3-89500-822-1)

Musikhéren mit dem Korper

Rhythmik in der Entwicklungsforderung
von Kindern und Jugendlichen mit
Horbeeintriachtigungen

Von Brigitte Steinmann und Karin Pollicino
2009. 8°.200 S., 58 s/w-Abb. sowie zahl-
reiche Notenbeispiele, kart., EUR 24,90
(978-3-89500-569-5)

Die Wirklichkeit

des Elementaren Musizierens
Von Ruth Schneidewind
2011.8°.200 S., 158 s/w-Abb., kart.,

EUR 24,80 (978-3-89500-809-2)

Rezeptive Musiktherapie

Theorie und Praxis

Hg. von Isabelle Frohne-Hagemann
484 S., 20 Abb., kart., EUR 35,—
(978-3-89500-389-9)

Auch in Englisch erhdltlich.

Forschungsmethoden Kiinstlerischer
Therapien

Hg. von Peter Petersen, Harald Gruber
und Rosemarie Tiipker

2011.372S., 11 farbige und 7 s/w-

Abb., 22 Diagramme, 13 Tabellen, geb.,
EUR 39,80 (978-3-89500-830-6)
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